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Vocé ja prometeu que seria a ultima vez.

Disse para si mesmo que era sO mais uma aposta para “recuperar o que
perdeu”. Que tinha estratégia. Que dessa vez seria diferente. Mas, quando
percebeu, ja estava de madrugada, o coragdo acelerado, os olhos fixos na tela
do celular, esperando um resultado que decidiria ndo apenas o jogo... mas o
seu humor, sua semana, sua paz.

Talvez vocé se reconheca nisso:

« Esconde o extrato bancario.

« Apaga notificagdes antes que alguém veja.

« Mente sobre onde foi parar aquele dinheiro.

« Sente culpa assim que a aposta termina — principalmente quando
perde.

« Promete parar... e volta no dia seguinte.

O vicio em jogos e apostas online € silencioso. Ele ndo comeca com
desespero. Comeca com diversdao. Com uma pequena vitdria. Com aquela
sensacao de poder e controle. Mas, aos poucos, ele ocupa espaco demais —
na sua mente, nas suas financas, nos seus relacionamentos.

Vocé j4& deixou de pagar uma conta para  apostar?
J& usou o limite do cartdo acreditando que conseguiria recuperar?
J& sentiu vergonha de si mesmo, mas mesmo assim nao conseguiu parar?

Existe uma dor muito particular em quem vive isso. E a mistura de esperanga
e culpa. De adrenalina e arrependimento. De euforia e vazio.

E o mais dificil: a sensa¢ao de estar sozinho.
Mas voc€ nao esta.

Muitas pessoas estdo enfrentando exatamente o mesmo ciclo — perdas
acumuladas, dividas crescentes, abalos emocionais profundos. E o que
parecia apenas entretenimento se transforma em um problema que afeta a
dignidade, a autoestima e a estabilidade financeira.

Reconhecer o problema nao ¢ fraqueza. E coragem.

Buscar ajuda também ¢€.
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Além do apoio psicologico e familiar, ha situagdes em que a busca por uma
ajuda juridica especializada pode ser um caminho importante. Em
determinados casos, ¢ possivel analisar abusos, irregularidades e até mesmo
pleitear a restituicao de valores perdidos, especialmente quando hé indicios
de praticas inadequadas por parte das plataformas.

Vocé nao precisa enfrentar isso sozinho.

Existe saida.

Existe acolhimento.

E, sim, pode existir reparacao.

O primeiro passo ¢ admitir.

O segundo ¢ agir.

Bem-vindo a LLC Advogados, o escritorio especializado que te estende a
mao no momento mais dificil.
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