
 

 
R. dos Pinheiros, 623 - Pinheiros - São Paulo - SP, 05422-011 

 

 

Você já prometeu que seria a última vez. 

Disse para si mesmo que era só mais uma aposta para “recuperar o que 
perdeu”. Que tinha estratégia. Que dessa vez seria diferente. Mas, quando 
percebeu, já estava de madrugada, o coração acelerado, os olhos fixos na tela 
do celular, esperando um resultado que decidiria não apenas o jogo… mas o 
seu humor, sua semana, sua paz. 

Talvez você se reconheça nisso: 

 Esconde o extrato bancário. 
 Apaga notificações antes que alguém veja. 
 Mente sobre onde foi parar aquele dinheiro. 
 Sente culpa assim que a aposta termina — principalmente quando 

perde. 
 Promete parar… e volta no dia seguinte. 

O vício em jogos e apostas online é silencioso. Ele não começa com 
desespero. Começa com diversão. Com uma pequena vitória. Com aquela 
sensação de poder e controle. Mas, aos poucos, ele ocupa espaço demais — 
na sua mente, nas suas finanças, nos seus relacionamentos. 

Você já deixou de pagar uma conta para apostar? 
Já usou o limite do cartão acreditando que conseguiria recuperar? 
Já sentiu vergonha de si mesmo, mas mesmo assim não conseguiu parar? 

Existe uma dor muito particular em quem vive isso. É a mistura de esperança 
e culpa. De adrenalina e arrependimento. De euforia e vazio. 

E o mais difícil: a sensação de estar sozinho. 

Mas você não está. 

Muitas pessoas estão enfrentando exatamente o mesmo ciclo — perdas 
acumuladas, dívidas crescentes, abalos emocionais profundos. E o que 
parecia apenas entretenimento se transforma em um problema que afeta a 
dignidade, a autoestima e a estabilidade financeira. 

Reconhecer o problema não é fraqueza. É coragem. 

Buscar ajuda também é. 
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Além do apoio psicológico e familiar, há situações em que a busca por uma 
ajuda jurídica especializada pode ser um caminho importante. Em 
determinados casos, é possível analisar abusos, irregularidades e até mesmo 
pleitear a restituição de valores perdidos, especialmente quando há indícios 
de práticas inadequadas por parte das plataformas. 

Você não precisa enfrentar isso sozinho. 

 
Existe saída. 

 
Existe acolhimento. 

 
E, sim, pode existir reparação. 

 

O primeiro passo é admitir. 

 
O segundo é agir. 

Bem-vindo à LLC Advogados, o escritório especializado que te estende a 
mão no momento mais difícil. 

 

 

 


